PETRA PEJCHALOVA
& MARTIN VACHUSKA
Zenské a muzské archetypy v LIP

VIKENDOVY SEMINAR PRO ZENY A MUZE, JEDNOTLIVCE I PARY

Petra Pejchalova je zakladatelka a vedouci
Nelles Institutu CR. Vede vlastnf seminfe a
organizuje a spolu-facilituje vycviky Nelles
Institutu, hostuje

v partnerskych institutech v Evropé.

Martin Vachuska je lektorem Nelles Institu-
tu CR, vede své vlastni semindie po celé CR
a spolu s Petrou vede vycviky Nelles Institu-

tu.

Na seminaii budeme pracovat s
ndmi vytvofenymi autorskymi kon-
stelacnimi formaty "Zenské archety-
py v LIP" a "Muzské archetypy v
LIP”.

Martin povede konstelaéni procesy
pro muze a Petra pro Zeny. Mame
zkuSenost, ze je velmi hluboké a
1é¢ivé, kdyZz mohou byt zeny pii-
tomné niternym vnitfnim procestim
muzl a muzi zase procesiim Zen.

Petra o své praci s Zenami:

Kazda z nas, bez ohledu na nas vek,
méame v sob€ obsazené vSechny
zakladni Zenské archetypy: Pannu,
Milenku, Matku, Kralovnu a
Védmu.

Souviseji na jednu stranu s zZivotnimi
obdobimi, kterymi b&éhem své Zi-
votni cesty prochazime, tak jak ro-
steme a vyvijime se. Obdobimi,
ktera v sobé kazdé zahrnuji urcité
zenské ,,zasvéceni®, protoze ptinase-
ji vzdy néco nového, néjaky zasadni
piedél a nové zivotni zkuSenosti.

A zéroven jsou to ,,postavy* (kvality,
archetypy), které mame v sobé obsa-
zené vzdy, po celou dobu naseho
zivota, 1 kdyZ biograficky jsme tfeba
danou zivotni fazi jesté neprosly.

Jsou totiz spojené s nasim zenskym men-
struacnim cyklem, a tak kazda Zena, kte-
ra jiz menstruuje, ma v sobé obsazené
vSechny tyto kvality.

A tento vnitini ,,tym archetypt‘ vypada u
kazdé z nas trosku jinak, upln€ jedinec-
né.Na zakladé naseho osobitého zivotni-
ho ptibéhu ma kazda z téchto nasich
vnitfnich Zen své jedinecné kvality, jedi-
necné zkusenosti.

U kazdé z nas doslo k onomu ,,zasvéce-
ni* — zdsadnimu zivotnimu zlomu nebo
velké vyzvé, krizi — v jiném obdobi, u
jiného vnitiniho archetypu.A na to se
spole¢né budeme divat: Budeme se divat,
ktera z tvych vnitinich Zen potfebuje byt
od tebe v tuto chvili nejvic uznana, uvi-
déna. A uz jenom toto vnitini docenéni a
obejmuti této Casti je hluboce 1éCivé a
zcelistvujici.

Nasi podstatou jako Zen je totiz LASKA.
A kazda jsme do lasky byla zivotem sa-
motnym zasvécena jinym zptsobem, v
jiném obdobi, u jiného archetypu — né-
ktery z nés skrze matefskou lasku, nékte-
ra skrze mileneckou lasku, néktera do-
konce paradoxné skrze zneuziti nebo jiné
hluboké zranéni a jeho spravné
uchopeni.

S touto linii a timto pohledem se budeme
spojovat: ze vSe v Zivoté Zeny je postup-
né stalé otevirani se do lasky. At uz ja-
kymkoli zplisobem.

Chces se podivat, jaky je ten tvlij? Ta
tvoje jedine¢na forma zenské lasky?
Chces ji bytostn€ obejmout a tim i sebe
sama jako zenu? Nechat staré ptibchy a
stara zranéni za sebou? A piesto soucasti
sebe, jako pevnou zakladnu sebe sama a
své sebe-hodnoty, o kterou se miize§
opftit?

Martin o své praci s muzi:

Velka ¢ast muzi hleda sebe sama skrze
pohled Zen. Coz bohuzel nefunguje.

Bylo pro mé velkym ,,aha“, kdyZ jsem si
precetl vétu, Zze my, soucasni moderni
muzi, nejsme od Zenstvi oddéleni — jak
se Casto fika — ale jsme jim naopak zahl-
ceni. Jen si to viibec neuvédomujeme.

Jako kdybychom se z Zenstvi jesté viibec
nenarodili a pofad vézeli v pomyslné
neviditelné energetické déloze, skrze
kterou se snazime najit a definovat sami
sebe.
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To se projevuje neschopnosti vidét, vni-
mat a citit sebe sama jako samostatné
bytosti na vSech dulezitych rovinach. Ve
vztazich pak bud’ pfehnanou idealizaci a
zachraiiovanim Zenstvi, symbiotickym a
zavislym vztahovani se, nebo naopak
vymezovanim se a bojem s nim — pii-
padné pfepinanim, mezi témito poly.Muz
mize mit se zenou realny vztah pouze za
predpokladu, Ze existuje jako samostatna
bytost — na fyzické, mentalni, emocni,
dusevni a duchovni roving.

Po letech prace s Procesem zivotni integ-
race LIP, jsem se rozhodl vnést jesté
dalsi perspektivu skrze trochu jiny ,.fez

realitou”. A tou perspektivou jsou Arche-

typy — neosobni - kolektivni ,,energie”,
které se skrze nas, jako jednotlivce, pro-
jevuji velmi osobné a osobité rozmani-
tym a pro kazdého ¢loveéka specificky
barevnym koktejlem.

Muzské archetypy Kral, Vale¢nik,
Kouzelnik, Milovnik jsou souc¢asti
Duse kazdého muZe.

Mohou se projevovat zralou muzskou,
chlapeckou a deformovanou formou
(danou bud’ oddélenim od archetypu,
nebo identifikaci s nim). I kdyZ nazvy
téchto muzskych archetypti mohou znit
trochu archaicky, pijde nam o to, jak se
projevuji v zivoté konkrétniho muze
naprosto prakticky prave ted’.

Pomoci integrac¢ni konstelacni prace
budeme zkoumat, jaky vztah maji jednot-
livé archetypy k egu (védomi ja) muze a
jaké vztahy maji mezi sebou. Jak se touzi
projevovat ve své plnosti, plodnosti,
prirozenosti, tvofivosti, vztahovosti,
schopnosti jit si za svym ...
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