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Zékladni stupen vycviku ve fenomenologické psychologii,
Procesu zivotni integrace LIP a konstelacni praci 2026/27

Zakladni stupen Vycviku ve
fenomenologické konstelacni
préci a Procesu Zivotni integrace
(LIP) je uréen pro ty, které za-
jima profesni i osobni rlst a
konstelacni préace.

Vitdni jsou terapeuté, koucové,
konstelafi a lektofi a stejné tak
lidé z jinych pracovnich i Zivot-
nich oblasti.

Co vam vycvik prinese

V zdkladnim stupni vycviku se
praktickym a proZzitkovym zpii-
sobem sezndmite se zaklady
konstelacni prace a LIP.
Budeme se vénovat konkrétnim
osobnim i profesnim tématiim a
zakédzkam tdcastniki, tak jak se
aktudln€ budou vynorovat.
Vycvik vam tak poskytne trval-
ou a udrzitelnou podporu ve
vaSem osobnim i profesnim
rozvoji.

Na zdklad¢ vycviku budete moct ap-
likovat nékteré prvky konstelacni
prace ve své vlastni profesni oblasti. K
profesiondlnimu vykondvéni konste-
la¢ni prace (pfip. i jako své hlavni ¢in-
nosti) vas v§ak neopraviiuje. K tomu je

uren Hlavni (druhy) stupen vycviku,
trvajici 2 roky.

Obsah

SebezkuSenostni prace s konstelacemi
na vlastnich tématech a pfipadech,
systemické perspektivy, teoretické
psychologické a duchovni pozadi
préace, fenomenologicky piistup a
metodika, praktickd cviceni.

Rozsah, struktura a terminy

Vycvik zahrnuje 10 dni povinnych pro
celou skupinu:

2 vycvikové moduly (celkem 7 dni) a
semindf Zenské a muzské archetypy v
LIP (3 dny) + 9 dni sloZenych z vo-
litelnych seminard.

Povinna ¢ast:

31.10. - 2. 11. 2026

Uvod do LIP, 1.-3. stupeii védom{
(Martin a Petra)

13.-15.2.2027

Muzské a zZenské archetypy v

LIP (Martin a Petra)

3.-6.6.2027

Zavér vycviku: 4.-7. stupent védomi
(Martin a Petra)

Volitelné seminare (Ize absolvovat
kdykoli od prihlaseni se do vycviku):
Zeny: 3 semindfe z cyklu Zenské ar-
chetypy v LIP + 1 jednodenni seminaft
LIP u Petry + 2 jednodenni seminéie
LIP u Martina
Muzi: 7 seminarovych dni u Martina
(Muzské archetypy v LIP nebo
jednodenni semindfe) + 2 jednodenni
semindfe u Petry
Konkrétni terminy semindid najdete v
popisu vycviku na strankdch institutu.
Casy povinnych modulii
So, Ne 10-18h, Po 10-16h

Kurzovné Zakladni stuperii

NELLESINSTITUT

CESKA REPUBLIKA

FENOMENOLOGICKA PSYCHOLOGIE
PROCES ZIVOTNI INTEGRACE
KONSTELACNI PRACE

Super early bird pfi prihlaSeni a platbé
zalohy o0 20. 5. 2026: 39 000,-K¢

Pfi pfihlasent a platbé zalohy v obdobi
od 21.5.2026 do 20. 9. 2026: 44 000,-
K¢

Pii pfihlasent a platbé zélohy v obdobi
po 21.9.2026: 50 000,-K¢&

Cena je splatnd ve 3 splatkach:

1. splatka 10 000,-K¢ pfi regis-
traci

2. splatka 20 000,-K¢ do 10. 2.
2027

3. splatka 9000,-/14 000,-/20
000,-K¢ do 10. 4. 2025

P1i platbé kurzovného vcelku pfedem
do 20.9.2026: 38 000,-K¢&

Vase misto je zdvazné rezervovano
az po vyplnéni registracniho for-
mulére, uhrazeni 1. splatky kur-
zovného a podpisu smluvnich
podminek.

Kurzovné nezahrnuje ubytovani a
stravu. Ubytovani a stravu si kazdy
Ucastnik zajiSt'uje sam.

Prihlaseni:

Pod timto ODKAZEM >>>

Priblizné tématické okruhy

Rédy a zdkladni dynamiky v rod-
inach a dalSich skupinach

— vazba a prislusnost z hlediska lid-
ského védomi
— vyrovnani a poradi ¢asové posloup-



nosti / funkce a plisobeni svédom{
— ptvodni rodina, souc¢asnd rodina /
vazba a "zapleteni"

— rodi¢e, sourozenecké dynamiky,
dvojcata

Zakladni rysy modelu vyvoje vé-
domi podle Wilfrieda Nellese

— prenatalni obdobi (symbiotické vé-
domi jednoty)

— détstvi (skupinové védomi)

— dospivani (védomi J4)

— dospélost (védomi Sebe sama) a
dalsf stupné védomi

— Proces Zivotni integrace (LIP), praxe
a uvod do teorie

— perspektivy pouZziti LIP v konste-
la¢ni praci

Partnersky Zivot a rodicovstvi

— rovina partnerstvi, muZstvi, Zenstvi
— rovina rodi¢ovstvi, byti otcem,
matkou, systém partnerstvi, systém
ditéte, rodinny systém

— bezd€tnost, potrat, interrupce,
adopce

— vina a nevina, obé€t’ - pachatel, dy-
namiky zneuZivani

DusSe, nemoc, symptom

— ,.Budu t€ nisledovat.” / ,,Radéji ja
neZ ty.“ — o duevni funkci nemoci

— tivod do konstlelaci symptomd /
symptomy jako ukazatelé cesty

— duse a jeji sméfovani k jednoté

— zachdzen{ s traumatem v konstela¢ni
praci / bezpecna ptitomnost

Pracovni oblast

— systemické dynamiky na pracovisti
— prace a posldni / penize a uspéch

— byt na volné noze, zaméstnanec /
Sikana / ,vyhoten’i

— konstela¢ni prace v kontextu vlastni
profesni ¢innosti

Metodické zaklady konstela¢ni
prace

— vnimani v rolich zastupcti,
zatupovani

— vyjasnéni zakazky

— dospéld a détska perspektiva / prace
na hranici

Vnitini postoj pri konstelacni praci

— fenomenologie: laska k pravdé
okamziku

— vniméni sebe sama, rezonance (pac-
ing) a divéra

— zachdzeni s odpory u klienta a u sebe
— pomdhéni z dobrého mista v sobé /
pfiméfené nepomdahani

— drZenf prostoru / roviny vniméni
—,,vedeni‘ konstelace: bez zaméru,
beze strachu, bez détské lasky

—,,véty vedouci k feSeni* a dals{ inter-
vence

Potadi a priorizace jednotlivych témat
vyplyne z pribéhu a procesu
vycvikové skupiny. Vlastni ndvrhy od
tcastnikd jsou vitané. Fenomenolog-
icka konstelacni prace znamend uz v
procesu vyciku, Ze se otevirdm tomu,
co je ted. A k tomu patif i zmény.

Lektori a garanti vycviku

Mgr. Petra Pejchalova

Vystudovala ném¢inu a nizozem§tinu
na filozofické fakulté. Po studiich pi-
sobila v nadndrodni korporaci jako
tlumocnice a asistentka. Pohyb Zivota,
osobni krize a touha po poznani a se-
bepoznani ji vSak zdhy vedl dél, a
stravila celkem 3,5 roku sélo cestami
po svété. Velkou zkuSenosti pro ni
kromé otevienosti cesty samotné a
pobytu v liné piirody bylo setkani s
naboZenstvimi Asie, s meditaci a s
Oshovymi a pozdéji i dalSimi se-
bezkuSenostnimi a terapeutickymi
metodami - mnoho z nich mohla poz-
nat pfi své témér 20-leté tlumocCnické
praxi.

V roce 2007 se setkala s rodinnymi
konstelacemi a absolvovala vycvik u J.
Bhagata Zeilhofera. V roce 2008 se
poprvé setkala s Wilfriedem Nellesem
jako tlumocnice jeho seminait. Jeho
styl prace ji natolik zaujal, Ze se stala
nejen tlumocnici, ale i organizatorkou
jeho vycvikid a seminafi a prekla-
datelkou jeho knih do ¢estiny. V roce
2017 zaloZila Nelles Institut CR, v
jehoZ rdmci vede své vlastni kurzy a
spolufacilituje konstelacni vycviky. V
jeji préci se prirozené snoubf prace s

LIPem i dalSimi technikami, které
béhem své cesty poznala.

Martin Vachuska

Uz v détstvi, ddvno pred tim, nez vys-
tudoval elektro obor, jej zaujala a bavi-
la psychologie. Na cestu ,,poznavani
sebe sama‘“ jej v roce 1994 privedly
zdravotni potiZe, se kterymi mu kla-
sickd medicina nedokézala pomoci. S
rodinnymi konstelacemi se potkal v
roce 2002.Absolvoval 2 lety konste-
la¢ni vycvik Privodce na Cesté.
Dlouho se zabyval riznymi pristupy v
konstelacn{ préci, ale v jeden moment
zjistil, Ze uZ to dal neni moZné. Ze je
potfeba néco zménit, nebo s touto
praci skoncit. Téméf rok prochazel
touto profesni krizi. VEd€l, ze v této
praci chce pokracovat, jen nevédél jak,
aby mu to opét davalo smysl.

Po tomto roce se setkal s Wilfriedem
Nellesem, jeho modelem vyvoje vé-
domi, pfistupem a praktickou praci
skrze pohled Procesu zZivotni integrace
-LIP - na tfidennim seminafi a témer
okamzité védel, Ze to je presné to, co
hledal. Absolvoval Hlavn{ stupen
vycviku Nelles institutu v Integracni
konstelacni prici a fenomenologické
terapii. Vede vlastni semindre, jejichz
hlavnim pilifem je prave tento

pristup. A tento zpisob prace zdroven
stale proménuje jeho Zivot. Je také
terapeut Shiatsu a Kraniosakralni ter-
apie a akreditovany instruktor skalniho
lezeni. Miluje svou zenu Vlad'ku, syna
Vitka, svou rodinu, pfirodu, tanec,
krasu, lidskou opravdovost a
jedine¢nost.

PR0¢ MUZE JE VYHODOU VE-
DENI VE DVOJICI?

Ve vycviku nebo semindfi, ktery je
vedeny jen jednim ¢lové€kem, pouze
muZem nebo Zenou dostane tcastnik
vzdycky jen BUD muzsky NEBO jen
Zensky nahled na svou otdzku, za-
kazku.

Na nasich vycvicich LIP si ucastnici
mezi jinym ceni hlavné pestré
mozaiky (u hl. stupné navic mez-
indrodnich) lektord, ktefi vycvik ve-
dou a od nichZ dostanou podanou jak
teorii, tak praktickou préci.



Co lektor, to osobity Zivotni pfibéh a
specificky Zivotni i profesni back-
ground. A tim padem i jiny pfistup a
perspektiva v préci s LIPem, jiny té-
maticky fokus.

A stejné tak to bude i na Zdakladnim
vycviku v Procesu Zivotni integrace
LIP.

Prvni a posledni modul povedeme s
Martinem spole¢né v tandemu, na os-
tatnich se budeme stfidat, kazdy
povede vzdy jeden.

A tak at’ uZ jsi muz nebo Zena, mizes
na své téma dostat ndhled jak od
muZe, tak od Zeny.

A kromé pohlavi jsme s Martinem
samoziejmé i tak rozdilné osobnosti s
rozdilnymi, a pfesto souladnymi, pfis-

tupy.

Reference od absolventu vycviku

Petra a Martin jsou kazdy za sebe
vyraznou bytosti. Oba jsou laskavi,
ale nic nezaobaluji, pracuji a mluvi
pfimo. UdrZuji jedince i cely
kolektiv v realité a pfitomnosti,
pritom skrze né¢ mluvi minulost i
budoucnost. Skvéle se dopliiuji a
neboji se pouZit i humor a vSe
odlehcit. LIP v nich ma vyborné
lektory! Vycvik zménil (a méni
dal) moje vniméni Zivota i svéta.
PribliZil mé vic laskavosti k sob€ i
druhym. Otoc¢il mtj smér k
vniméni sebe, zjiStovani, kdo jsem
a ne, kym mam byt. Jsem vdécna

Hanka Kynkorova, zafi 2024

Propojeni Petry a Martina, propo-
jeni Zeny a muZe, dvou pritel a
koleg(i, ndsobi a nadherné rozviji
jejich silu, jemnost, moudrost, lid-
sky pfistup, respekt, jasnost,
dospélé védomi... Kazdy ma to své
a spole¢né to ,,funguje* moc hezky.
Navzdjem se skvéle dopliuji. Pro
kazdého tohle spojeni miZe a
urCité znamena néco trochu jiného,
j4 sdm si je opravdu uzivam,
uzivam si zkuSenosti, radost z
prace, bezpeCny prostor, pokoru,
humor, nesentimentalni tctu 1
vSechny moZzné presahy..., které
vnimam a citim. Je vlastné napros-
to pfirozené, Ze jsou témi, ktefi

tvoii zaklad Nelles Institutu v CR.
A ja dékuju za jejich spojenti,
vznikd a roste tu diky Petfe a Mar-
tinovi néco uzasného, dékuju.

Jirka Karbula, zafi 2024

Petra a Martin nabizi cestou kon-
stelaci LIP spojeni s ndmi samot-
nymi, s nasi hlubokou podstatou,
kterd byva Casto ukryta pod nanosy
nasSeho chténi / nechténi, nasich
predstav o nds, o vztazich, o
svéte... Nabizi cestu prijeti; to co se
v konstelacich ukazuje, je nékdy
necekané, nékdy bolestivé, ale diky
LIP a jejich vedeni hluboce 1éCivé.
Diky za to, co do své prace vk-
ladate a co prinasite <3

Eva Sicouret, zari 2024
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