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Základní stupeň Výcviku ve 
fenomenologické konstelační 
práci a Procesu životní integrace 
(LIP) je určen pro ty, které za-
jímá profesní i osobní růst a 
konstelační práce.

Vítáni jsou terapeuté, koučové, 
konsteláři a lektoři a stejně tak 
lidé z jiných pracovních i život-
ních oblastí. 

Co vám výcvik přinese

V základním stupni výcviku se 
praktickým a prožitkovým způ-
sobem seznámíte se základy 
konstelační práce a LIP. 
Budeme se věnovat konkrétním 
osobním i profesním tématům a 
zakázkám účastníků, tak jak se 
aktuálně budou vynořovat. 
Výcvik vám tak poskytne trval-
ou a udržitelnou podporu ve 
vašem osobním i profesním 
rozvoji. 

Na základě výcviku budete moct ap-
likovat některé prvky konstelační 
práce ve své vlastní profesní oblasti. K 
profesionálnímu vykonávání konste-
lační práce (příp. i jako své hlavní čin-
nosti) vás však neopravňuje. K tomu je 

určen Hlavní (druhý) stupeň výcviku, 
trvající 2 roky.

Obsah

Sebezkušenostní práce s konstelacemi 
na vlastních tématech a případech, 
systemické perspektivy, teoretické 
psychologické a duchovní pozadí 
práce, fenomenologický přístup a 

metodika, praktická cvičení.

Rozsah, struktura a termíny

Výcvik zahrnuje 10 dní povinných pro 
celou skupinu: 
2 výcvikové moduly (celkem 7 dní) a 
seminář Ženské a mužské archetypy v 
LIP (3 dny) + 9 dní složených z vo-
litelných seminářů. 

Povinná část:
31.10. - 2. 11. 2026 
Úvod do LIP, 1.-3. stupeň vědomí 
(Martin a Petra)
13. - 15. 2. 2027  
Mužské a ženské archetypy v 
LIP  (Martin a Petra) 
3. - 6. 6. 2027 
Závěr výcviku: 4.-7. stupeň vědomí 
(Martin a Petra) 
 
Volitelné semináře (lze absolvovat 
kdykoli od přihlášení se do výcviku):
Ženy: 3 semináře z cyklu Ženské ar-
chetypy v LIP + 1 jednodenní seminář 
LIP u Petry + 2 jednodenní semináře 
LIP u Martina
Muži: 7 seminářových dní u Martina 
(Mužské archetypy v LIP nebo 
jednodenní semináře) + 2 jednodenní 
semináře u Petry
Konkrétní termíny seminářů najdete v 
popisu výcviku na stránkách institutu.
Časy povinných modulů 
So, Ne 10–18h, Po 10–16h 

Kurzovné Základní stupeň

Super early bird při přihlášení a platbě 
zálohy o 20. 5. 2026: 39 000,-Kč

Při přihlášení a platbě zálohy v období 
od 21. 5. 2026 do 20. 9. 2026: 44 000,-
Kč

Při přihlášení a platbě zálohy v období 
po 21. 9. 2026: 50 000,-Kč

Cena je splatná ve 3 splátkách:

1. splátka 10 000,-Kč při regis-
traci

2. splátka 20 000,-Kč do 10. 2. 
2027

3. splátka 9000,-/14 000,-/20 
000,-Kč do 10. 4. 2025 

Při platbě kurzovného vcelku předem 
do 20. 9. 2026: 38 000,-Kč

Vaše místo je závazně rezervováno 
až po vyplnění registračního for-
muláře, uhrazení 1. splátky kur-
zovného a podpisu smluvních 
podmínek. 

Kurzovné nezahrnuje ubytování a 
stravu. Ubytování a stravu si každý 
účastník zajišťuje sám.

Přihlášení:

Pod tímto ODKAZEM >>>

 

Přibližné tématické okruhy

Řády a základní dynamiky v rod-
inách a dalších skupinách

– vazba a příslušnost z hlediska lid-
ského vědomí  
– vyrovnání a pořadí časové posloup-



nosti / funkce a působení svědomí  
– původní rodina, současná rodina / 
vazba a "zapletení"  
– rodiče, sourozenecké dynamiky, 
dvojčata 

Základní rysy modelu vývoje vě-
domí podle Wilfrieda Nellese 

– prenatální období (symbiotické vě-
domí jednoty) 
– dětství (skupinové vědomí) 
– dospívání (vědomí Já) 
– dospělost (vědomí Sebe sama) a 
další stupně vědomí 
– Proces životní integrace (LIP), praxe 
a úvod do teorie  
– perspektivy použití LIP v konste-
lační práci

Partnerský život a rodičovství

– rovina partnerství, mužství, ženství 
– rovina rodičovství, bytí otcem, 
matkou, systém partnerství, systém 
dítěte, rodinný systém 
– bezdětnost, potrat, interrupce, 
adopce  
– vina a nevina, oběť - pachatel, dy-
namiky zneužívání 

Duše, nemoc, symptom

– „Budu tě následovat.“ / „Raději já 
než ty.“ – o duševní funkci nemocí 
– úvod do konstlelací symptomů / 
symptomy jako ukazatelé cesty  
– duše a její směřování k jednotě 
– zacházení s traumatem v konstelační 
práci / bezpečná přítomnost 

Pracovní oblast

– systemické dynamiky na pracovišti   
– práce a poslání / peníze a úspěch 
– být na volné noze, zaměstnanec / 
šikana / ‚vyhořen’í 
– konstelační práce v kontextu vlastní 
profesní činnosti 

Metodické základy konstelační 
práce

– vnímání v rolích zástupců, 
zatupování 
– vyjasnění zakázky  
– dospělá a dětská perspektiva / práce 
na hranici

Vnitřní postoj při konstelační práci

– fenomenologie: láska k pravdě 
okamžiku 
– vnímání sebe sama, rezonance (pac-
ing) a důvěra 
– zacházení s odpory u klienta a u sebe 
– pomáhání z dobrého místa v sobě / 
přiměřené nepomáhání

–  držení prostoru / roviny vnímání 
– „vedení“ konstelace: bez záměru, 
beze strachu, bez dětské lásky 
– „věty vedoucí k řešení“ a další inter-
vence 

 

Pořadí a priorizace jednotlivých témat 
vyplyne z průběhu a procesu 
výcvikové skupiny. Vlastní návrhy od 
účastníků jsou vítané. Fenomenolog-
ická konstelační práce znamená už v 
procesu výciku, že se otevírám tomu, 
co je teď. A k tomu patří i změny. 

 

Lektoři a garanti výcviku

Mgr. Petra Pejchalová

Vystudovala němčinu a nizozemštinu 
na filozofické fakultě. Po studiích pů-
sobila v nadnárodní korporaci jako 
tlumočnice a asistentka. Pohyb života, 
osobní krize a touha po poznání a se-
bepoznání ji však záhy vedl dál, a 
strávila celkem 3,5 roku sólo cestami 
po světě. Velkou zkušeností pro ni 
kromě otevřenosti cesty samotné a 
pobytu v lůně přírody bylo setkání s 
náboženstvími Asie, s meditací a s 
Oshovými a později i dalšími se-
bezkušenostními a terapeutickými 
metodami - mnoho z nich mohla poz-
nat při své téměř 20-leté tlumočnické 
praxi.

V roce 2007 se setkala s rodinnými 
konstelacemi a absolvovala výcvik u J. 
Bhagata Zeilhofera. V roce 2008 se 
poprvé setkala s Wilfriedem Nellesem 
jako tlumočnice jeho seminářů. Jeho 
styl práce ji natolik zaujal, že se stala 
nejen tlumočnicí, ale i organizátorkou 
jeho výcviků a seminářů a překla-
datelkou jeho knih do češtiny. V roce 
2017 založila Nelles Institut ČR, v 
jehož rámci vede své vlastní kurzy a 
spolufacilituje konstelační výcviky. V 
její práci se přirozeně snoubí práce s 

LIPem i dalšími technikami, které 
během své cesty poznala.  

 

Martin Vachuška

Už v dětství, dávno před tím, než vys-
tudoval elektro obor, jej zaujala a bavi-
la psychologie. Na cestu „poznávání 
sebe sama“ jej v roce 1994 přivedly 
zdravotní potíže, se kterými mu kla-
sická medicína nedokázala pomoci. S 
rodinnými konstelacemi se potkal v 
roce 2002.Absolvoval 2 letý konste-
lační výcvik Průvodce na Cestě.  
Dlouho se zabýval různými přístupy v 
konstelační práci, ale v jeden moment 
zjistil, že už to dál není možné. Že je 
potřeba něco změnit, nebo s touto 
prací skončit. Téměř rok procházel 
touto profesní krizí. Věděl, že v této 
práci chce pokračovat, jen nevěděl jak, 
aby mu to opět dávalo smysl.

Po tomto roce se setkal s Wilfriedem 
Nellesem, jeho modelem vývoje vě-
domí, přístupem a praktickou prací 
skrze pohled Procesu životní integrace 
-LIP - na třídenním semináři a téměř 
okamžitě věděl, že to je přesně to, co 
hledal. Absolvoval Hlavní stupeň 
výcviku Nelles institutu v Integrační 
konstelační práci a fenomenologické 
terapii. Vede vlastní semináře, jejichž 
hlavním pilířem je právě tento 
přístup. A tento způsob práce zároveň 
stále proměňuje jeho život. Je také 
terapeut Shiatsu a Kraniosakrální ter-
apie a akreditovaný instruktor skalního 
lezení. Miluje svou ženu Vlaďku, syna 
Vítka, svou rodinu, přírodu, tanec, 
krásu, lidskou opravdovost a 
jedinečnost.

 

PROČ MŮŽE JE VÝHODOU VE-
DENÍ VE DVOJICI?

Ve výcviku nebo semináři, který je 
vedený jen jedním člověkem, pouze 
mužem nebo ženou dostane účastník 
vždycky jen BUĎ mužský NEBO jen 
ženský náhled na svou otázku, za-
kázku.
Na našich výcvicích LIP si účastníci 
mezi jiným cení hlavně pestré 
mozaiky (u hl. stupně navíc mez-
inárodních) lektorů, kteří výcvik ve-
dou a od nichž dostanou podanou jak 
teorii, tak praktickou práci.



Co lektor, to osobitý životní příběh a 
specifický životní i profesní back-
ground. A tím pádem i jiný přístup a 
perspektiva v práci s LIPem, jiný té-
matický fokus.
A stejně tak to bude i na Základním 
výcviku v Procesu životní integrace 
LIP.
První a poslední modul povedeme s 
Martinem společně v tandemu, na os-
tatních se budeme střídat, každý 
povede vždy jeden.
A tak ať už jsi muž nebo žena, můžeš 
na své téma dostat náhled jak od 
muže, tak od ženy.
A kromě pohlaví jsme s Martinem 
samozřejmě i tak rozdílné osobnosti s 
rozdílnými, a přesto souladnými, přís-
tupy.
 
 

Reference od absolventů výcviku

Petra a Martin jsou každý za sebe  
výraznou bytostí. Oba jsou laskaví, 
ale nic nezaobalují, pracují a mluví 
přímo.  Udržují jedince i celý 
kolektiv v realitě a přítomnosti, 
přitom skrze ně mluví minulost i 
budoucnost. Skvěle se doplňují a 
nebojí se použít i humor a vše 
odlehčit. LIP v nich má výborné 
lektory! Výcvik změnil (a mění 
dál) moje vnímání života i světa. 
Přiblížil mě víc laskavosti k sobě i 
druhým. Otočil můj směr k 
vnímání sebe, zjišťování, kdo jsem 
a ne, kým mám být. Jsem vděčná 

Hanka Kynkorová, září 2024

Propojení Petry a Martina, propo-
jení ženy a muže, dvou přátel a 
kolegů, násobí a nádherně rozvíjí 
jejich sílu, jemnost, moudrost, lid-
ský přístup, respekt, jasnost, 
dospělé vědomí… Každý má to své 
a společně to „funguje“ moc hezky. 
Navzájem se skvěle doplňují. Pro 
každého tohle spojení může a 
určitě znamená něco trochu jiného, 
já sám si je opravdu užívám, 
užívám si zkušenosti, radost z 
práce, bezpečný prostor, pokoru, 
humor, nesentimentální úctu i 
všechny možné přesahy…, které 
vnímám a cítím. Je vlastně napros-
to přirozené, že jsou těmi, kteří 

tvoří základ Nelles Institutu v ČR. 
A já děkuju za jejich spojení, 
vzniká a roste tu díky Petře a Mar-
tinovi něco úžasného, děkuju.

Jirka Karbula, září 2024

Petra a Martin nabízí cestou kon-
stelací LIP spojení s námi samot-
nými, s naší hlubokou podstatou, 
která bývá často ukryta pod nánosy 
našeho chtění / nechtění, našich 
představ o nás, o vztazích, o 
světě... Nabízí cestu přijetí; to co se 
v konstelacích ukazuje, je někdy 
nečekané, někdy bolestivé, ale díky 
LIP a jejich vedení hluboce léčivé.
Díky za to, co do své práce vk-
ládáte a co přinášíte <3

Eva Sicouret, září 2024


	Časy povinných modulů

